
Stundenplanraster SJ 2024/25 Kl. 7 04.12.2024

0 07.30 - 08.00

1 08.00 - 08.45

2 08.45 - 09.30

Pause 09.30 - 09.45

4 10.30 - 11.15

Pause 11.15 - 11.45

8 14.00 - 14.45

9 14.45 - 15.30 Int LAZ Int LAZ

10 15.30 - 16.15 LAZ Int LAZ Int

Freizeit / Werkstätten / Wahlunterricht

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

möglicher Instrumentalunterricht                                                                                                    

(* Wegfall 6. Stunde am Freitag in der musischen Klasse, 

Instrumentalunterricht)

LAZ: Lern - und Arbeitszeit

3 09.45 - 10.30

Essen  (4 LK)

reduz. Freizeit (4 LK)
5 11.45 - 12.30

Essen  (4 LK)

reduz. Freizeit (4 LK)

7 13.15 - 14.00 Indiv. Essen freeflow Individ. Essen freeflow
sprachl.: 

Unterr. 
mus.: Instr.*

6 12.30 - 13.15

Freizeit Freizeit 

7. Jgst. sprachlich / 

musisch Variante
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